
TIÊU ĐỀ: CLB THỂ THAO FTU - CS2 - FSC 
 

I.​ QUÁ TRÌNH HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN 
CLB Thể thao Đại học Ngoại thương Cơ sở II chính thức được thành lập vào năm 2014 
với mục tiêu trở thành mái nhà chung cho những sinh viên yêu thể thao, rèn luyện sức 
khỏe và lan tỏa tinh thần đồng đội. Tiền thân của CLB là các đội thể thao riêng lẻ được 
hình thành từ niềm đam mê của sinh viên: 

-​ Đội Bóng đá – ra đời từ năm 2012, là nơi hội tụ các chân sút tài năng, gắn kết 
cộng đồng sinh viên qua những trận bóng sôi nổi; 

-​ Foxy Cheerleading Squad – thành lập năm 2014, mang đến những màn cổ vũ rực 
lửa, truyền cảm hứng và tinh thần máu lửa cho các hoạt động thể thao; 

-​ Đội Cầu lông – ra mắt năm 2015, trở thành điểm hẹn cho những ai yêu những 
đường cầu tốc độ, sự khéo léo và tính chiến thuật; 

-​ The Orcas - Đội Bóng rổ – thành lập năm 2023, trẻ trung và năng động, tạo sân 
chơi cho những người đam mê môn bóng rổ đầy kịch tính. 

Qua hơn một thập kỷ, CLB Thể thao Đại học Ngoại thương Cơ sở II không ngừng mở 
rộng quy mô hoạt động, tổ chức nhiều giải đấu và chương trình giao lưu giữa các câu lạc 
bộ, đội nhóm. Những hoạt động này đã góp phần quan trọng vào việc xây dựng đời sống 
tinh thần phong phú, gắn kết cộng đồng sinh viên Ngoại thương. 

Sứ mệnh của CLB là tạo dựng một môi trường rèn luyện thể chất lành mạnh, năng động 
và sáng tạo cho sinh viên. Thông qua các hoạt động thể thao và giao lưu văn hóa, CLB 
hướng tới việc gắn kết cộng đồng, đồng thời khơi dậy và lan tỏa tinh thần thể thao dựa 
trên ba yếu tố cốt lõi: trung thực, đoàn kết và nhiệt huyết. 

CLB Thể thao Đại học Ngoại thương Cơ sở II luôn kiên định với bốn giá trị cốt lõi. Đam 
mê là ngọn lửa thôi thúc mỗi thành viên cháy hết mình với bộ môn yêu thích. Kỷ luật thể 
hiện qua việc tuân thủ nghiêm túc các nguyên tắc tập luyện và thi đấu chuyên nghiệp. 
Đoàn kết chính là sức mạnh khi các thành viên luôn sát cánh, hỗ trợ nhau như một gia 
đình. Cuối cùng, Phát triển là tinh thần không ngừng học hỏi và rèn luyện để nâng cao 
kỹ năng cũng như bản lĩnh thi đấu. 

Với phương châm "Thể thao – Kết nối – Tỏa sáng", CLB Thể thao Đại học Ngoại 
thương Cơ sở II tin rằng thể thao không chỉ giúp rèn luyện thể chất, mà còn là con đường 
để mỗi người khám phá giới hạn bản thân, mở rộng các mối quan hệ và lan tỏa nguồn 
năng lượng tích cực đến cộng đồng. 

 

 



Các thành tích tiêu biểu của Foxy: 
🥇 Quán Quân Vietnam Cheerleading Championships 2017 
🥇 Quán Quân Cheerdance Nextgen Cheerleading Tournament 2024 
🥇 Quán Quân All Girl Group Stunt Level 3 VSSO 2025 
🥇 Quán Quân Group Stunt Level 3 ONP 2025 
 
🥈 Á Quân Pepsi Cheerleading Contest 2015 
🥈 Á Quân Vietnam Cheerfest 2018 
🥈 Á Quân Dance Poms Vietnam Cheer Fest 2024 
🥈 Á Quân Group Stunt Level 4 ONP 2025 
 
🥉 Huy chương Đồng Asia Cheerleading Invitational Championships 2017 
🥉 Huy chương Đồng Infinity Cheer Championships 2018 
🥉 Huy chương Đồng Infinity Cheer Championships Cheerteam và Cheerpoms 2020 
🥉 Huy chương Đồng Cúp Tứ Hùng HTV7 
🥉 Huy chương Đồng Đại hội TDTT TP.HCM lần thứ IX năm 2022 
🥉 Quý Quân Group Stunt Coed Level 4 Vietnam Cheer Fest 2024 
🥉 Quý Quân Partner Group Stunt Coed Level 4 Vietnam Cheer Fest 2024 
 
🏅 Khuyến khích I'm Cheerleader 2016 
 

 

 



Thành tích tiêu biểu của The Orcas – FTU CSII Basketball Team: 

🥈 Huy chương Bạc – Giải MID 2023 (3x3 liên cơ sở FTU)​
 

🏅 Tứ kết – Giải VUG 2024 (3x3 sinh viên toàn quốc)​
🏅 Top 4 – Giải FIT 2025 (5x5 phong trào TP.HCM)​
🏅 Tứ kết – Giải NUC 2024 (5x5 sinh viên toàn quốc)​
🏅 Tứ kết – Giải MID 2024 (3x3 liên cơ sở FTU) 

 
 
II.​ CƠ CẤU TỔ CHỨC 

Ban Chủ nhiệm của FSC nhiệm kỳ 2025 - 2026 bao gồm: 
-​ Chủ nhiệm: Nguyễn Thảo Nguyên 
-​ Phó Chủ nhiệm: Nguyễn Quốc Khánh 
-​ Đội trưởng Đội Bóng đá: Phạm Quang Thiện 
-​ Đội trưởng Đội Cầu lông: Tạ Vũ Quỳnh Thi 
-​ Đội trưởng Foxy Cheerleading Squad: Vũ Hoàng Quỳnh Anh 
-​ Đội trưởng The Orcas: Vũ Quốc Huy 

 
1.​ Đội Bóng đá 

 



​
​ Đội bóng đá Trường Đại học Ngoại thương Cơ sở II là một tập thể đầy nhiệt huyết 
và tinh thần đoàn kết, luôn cháy hết mình với trái bóng tròn trên sân cỏ. Hàng năm, đội 
bóng đá giữ vai trò nòng cốt, là người chắp cánh cho giải bóng đá Freshman Cup, nơi 
những tài năng trẻ năm nhất và năm hai có cơ hội tỏa sáng, bùng cháy đam mê. 

Không chỉ lan tỏa ngọn lửa đam mê trong khuôn viên trường, đội bóng đá còn sải 
bước trên nhiều sân chơi lớn tại TP. Hồ Chí Minh. Ghi dấu ấn với lối chơi đẹp mắt, tinh 
thần chiến đấu quả cảm cùng những chiến thuật linh hoạt, đội bóng đá đã và đang khẳng 
định vững chắc vị thế của mình trong làng bóng đá sinh viên. 

Cơ cấu tổ chức: 

-​ Huấn luyện viên: Giữ vai trò định hướng chuyên môn, huấn luyện viên là người 
chịu trách nhiệm xây dựng chiến thuật, giáo án tập luyện và trực tiếp truyền đạt 
kiến thức, kỹ năng chơi bóng cho toàn đội. Bằng kinh nghiệm và sự am hiểu, huấn 
luyện viên sẽ phân tích điểm mạnh, điểm yếu của từng cầu thủ và đối thủ, từ đó 
đưa ra những điều chỉnh hợp lý để nâng cao hiệu suất thi đấu. 

-​ Đội trưởng – Người truyền lửa: Giữ vai trò thủ lĩnh, là người truyền cảm hứng và 
tinh thần chiến đấu cho toàn đội. Đội trưởng chịu trách nhiệm định hướng chiến 
thuật, đôn đốc tinh thần anh em trong các buổi tập và thi đấu, đồng thời là cầu nối 
quan trọng giữa các thành viên, đảm bảo sự đoàn kết và ăn ý trên sân cỏ. 

 



-​ Hai Đội phó – Cầu nối hậu cần: Phụ trách các công việc hậu cần quan trọng như 
sắp xếp lịch tập luyện và thi đấu, liên hệ đặt sân bãi, và hỗ trợ đội trưởng trong 
việc quản lý, điều phối hoạt động. Hai đội phó chính là những người thầm lặng, 
đảm bảo mọi công tác chuẩn bị diễn ra suôn sẻ để toàn đội có thể tập trung cống 
hiến hết mình. Hơn nữa hai đội phó cũng là người chịu trách nhiệm tổ chức giải 
Freshman Cup - Giải bóng đá dành riêng cho sinh viên năm nhất và năm hai tại 
trường. 

-​ Manager – Người quản lý tài chính và đối ngoại: Chịu trách nhiệm quản lý quỹ 
đội, thu chi minh bạch các khoản phí thành viên, đồng thời lên kế hoạch tài chính 
cho các hoạt động. Manager còn là người kết nối với các đối tác bên ngoài, tham 
gia các cuộc họp giải đấu và xử lý các vấn đề hành chính, đảm bảo đội bóng hoạt 
động chuyên nghiệp và hiệu quả. 

 

2.​ Đội Cầu lông​

 
Thành lập vào năm 2015, Đội Cầu lông Trường Đại học Ngoại thương Cơ sở II được 

xem là điểm hẹn của những sinh viên yêu thích sự nhanh nhẹn, khéo léo và tính chiến thuật 
trong thi đấu. Từ khi ra đời, đội đã không ngừng phát triển, thu hút đông đảo thành viên ở 

 



nhiều khóa, trở thành môi trường lý tưởng để vừa rèn luyện thể chất, vừa giao lưu, kết nối 
cộng đồng sinh viên yêu thể thao. 

Cơ cấu tổ chức của đội được phân chia rõ ràng thành ba ban phối hợp nhịp nhàng: 
-​ Ban Truyền thông – Kỹ thuật: Chịu trách nhiệm từ việc lên ý tưởng, thiết kế ấn 

phẩm, vận hành kỹ thuật đến việc quản lý các kênh truyền thông của đội và ghi lại 
những khoảnh khắc đáng nhớ từ buổi tập cũng như các giải đấu. Ngoài việc hỗ trợ 
kỹ thuật, ban còn đảm bảo thông tin, hình ảnh và thông điệp của đội được truyền 
tải rõ ràng và hấp dẫn đến mọi người, tựa như những “thợ săn ảnh” luôn sẵn sàng 
bấm máy để lưu lại những khoảnh khắc đáng nhớ nhất. 

-​ Ban Đối ngoại: Là “người mở đường” cho các hoạt động giao lưu và hợp tác, kết 
nối Đội Cầu lông với những CLB, đội nhóm và các đơn vị đồng hành. Thông qua 
những nỗ lực trong việc xây dựng quan hệ đối tác, ban đã tìm kiếm được nhiều cơ 
hội tiềm năng, từ đó thu hút được những nhà tài trợ và góp phần xây dựng hình 
ảnh của đội ngày một tốt đẹp hơn. 

-​ Ban Nhân sự – Hậu cần: Là “bệ đỡ” vững chắc, chăm lo từ việc quản lý thành 
viên, phân công công việc, chuẩn bị dụng cụ và sân bãi, đến tổ chức bonding và 
team building. Nhờ có sự giúp đỡ thầm lặng mà đầy nhiệt huyết của ban mà mọi 
hoạt động từ tập luyện thường ngày đến các giải đấu quy mô đều được diễn ra chỉn 
chu và thành công ngoài mong đợi. 
 

3.​ Foxy Cheerleading Squad 

 



 
Thành lập vào năm 2014, Foxy Cheerleading Squad là đội cổ vũ chính thức của 

Đại học Ngoại thương Cơ sở II, ghi dấu ấn với những màn trình diễn bùng nổ, kết hợp 
khéo léo giữa kỹ thuật thể hình, động tác nhào lộn, vũ đạo và tinh thần truyền cảm hứng 
mạnh mẽ. Trong suốt hơn một thập kỷ hoạt động, Foxy đã trở thành biểu tượng năng 
lượng của FTU CSII, luôn xuất hiện trong những khoảnh khắc sôi động và đáng nhớ nhất 
của các sự kiện thể thao – văn hóa của trường. 

Bên trong Foxy, hoạt động được tổ chức chuyên nghiệp và bài bản với ba phân 
ban phối hợp chặt chẽ: 

-​ Ban Kỹ thuật: Là “bộ não” sáng tạo của đội, phụ trách xây dựng ý tưởng, biên đạo 
các bài diễn, đồng thời lập kế hoạch tập luyện và chuẩn bị cho các buổi biểu diễn 
cũng như thi đấu. Ban Kỹ thuật chịu trách nhiệm đảm bảo các động tác vừa đẹp 
mắt, vừa an toàn, mang đậm dấu ấn riêng của Foxy. 

-​ Ban Truyền thông: Đóng vai trò là cầu nối đưa hình ảnh Foxy đến gần hơn với 
cộng đồng. Ban này quản lý fanpage chính thức và các kênh mạng xã hội, sản xuất 
nội dung hình ảnh – video, và triển khai các chiến dịch truyền thông giúp Foxy lan 
tỏa mạnh mẽ hơn. 

-​ Ban Nhân sự – Hậu cần: Là “hậu phương vững chắc” của đội, đảm nhiệm quản lý 
nhân sự, phân công nhiệm vụ, quản lý dụng cụ, trang phục biểu diễn, cũng như tổ 
chức các hoạt động bonding, teambuilding để gắn kết các thành viên. Ban này đảm 

 



bảo mọi hoạt động của Foxy diễn ra trôi chảy, từ khâu chuẩn bị đến khi hoàn thành 
chương trình. 

 
4.​ The Orcas - FTU CSII Basketball Team 

 
​
​ Gia nhập mái nhà chung CLB Thể thao vào năm 2023, The Orcas là đội bóng rổ 
trẻ trung và giàu nhiệt huyết, nhanh chóng trở thành điểm hẹn cho những sinh viên Đại 
học Ngoại thương Cơ sở II yêu thích môn thể thao kịch tính và đầy cảm xúc này. Ngay từ 
khi ra đời, The Orcas đã định hướng xây dựng một đội hình chuyên nghiệp, vừa rèn luyện 
thể lực – kỹ thuật, vừa lan tỏa tinh thần thể thao đoàn kết và bền bỉ. 

Bên trong The Orcas, tổ chức hoạt động được chia thành ba ban chính, phối hợp 
nhịp nhàng để duy trì và phát triển đội: 

-​ Ban Training: Là lực lượng nòng cốt phụ trách xây dựng giáo án tập luyện, tổ chức 
các buổi training định kỳ, hướng dẫn kỹ thuật cho thành viên mới, đồng thời 
nghiên cứu chiến thuật thi đấu phù hợp với từng giải đấu. Ban Training cũng chịu 
trách nhiệm phân tích điểm mạnh – yếu của đội qua mỗi trận để nâng cao hiệu suất 
thi đấu. 

-​ Ban Truyền thông: Đảm nhận vai trò quảng bá hình ảnh The Orcas đến cộng đồng 
sinh viên và người hâm mộ bóng rổ. Ban này quản lý các kênh truyền thông chính 

 



thức của đội, sản xuất nội dung hình ảnh – video, cập nhật tin tức giải đấu, thành 
tích, và chia sẻ những khoảnh khắc đáng nhớ trong các buổi tập cũng như trận đấu. 

-​ Ban Quản lý: Giữ vai trò điều phối tổng thể, quản lý nhân sự, lập kế hoạch thi đấu, 
xử lý các vấn đề hậu cần và làm cầu nối giữa The Orcas với Ban Chủ nhiệm CLB 
Thể thao, nhà trường và các đơn vị tổ chức giải đấu. Ban Quản lý cũng là bộ phận 
đảm bảo mọi hoạt động của đội diễn ra trôi chảy và đúng kế hoạch. 

 
III.​ CÁC HOẠT ĐỘNG TIÊU BIỂU 

1.​ Bóng đá 

Đội bóng đá Trường Đại học Ngoại thương Cơ sở II là một tập thể đầy nhiệt huyết 
và tinh thần đoàn kết, luôn cháy hết mình với trái bóng tròn trên sân cỏ. Hàng năm, đội 
bóng đá giữ vai trò nòng cốt, là người chắp cánh cho giải bóng đá Freshman Cup, nơi 
những tài năng trẻ năm nhất và năm hai có cơ hội tỏa sáng, bùng cháy đam mê. 

Freshman Cup 2024 - Thường diễn ra vào cuối tháng 10 - đầu/giữa tháng 11 

 

 



Không chỉ lan tỏa ngọn lửa đam mê trong khuôn viên trường, đội bóng đá còn sải 
bước trên nhiều sân chơi lớn tại TP. Hồ Chí Minh. Ghi dấu ấn với lối chơi đẹp mắt, tinh 
thần chiến đấu quả cảm cùng những chiến thuật linh hoạt, đội bóng đá đã và đang khẳng 
định vững chắc vị thế của mình trong làng bóng đá sinh viên. 

UEL OPEN 2023 - Đạt Huy chương Đồng 

 

Các trận giao hữu cùng những đội bóng từ các Trường Đại học khác trên địa 
bản TP Hồ Chí Minh. 

 



 

2.​ Cầu lông 
Đội Cầu lông Trường Đại học Ngoại thương Cơ sở II là nơi hội tụ những thành 

viên đầy nhiệt huyết và đam mê với môn thể thao này. Trải qua nhiều năm hoạt động, đội 
không ngừng lớn mạnh cả về quy mô lẫn chất lượng, trở thành sân chơi ý nghĩa cho học 
sinh, sinh viên trong trường và cộng đồng yêu cầu lông tại TP. Hồ Chí Minh. Không chỉ 
mang đến cơ hội rèn luyện và thi đấu, đội còn góp phần lan tỏa tinh thần thể thao, thúc 
đẩy tinh thần đoàn kết và gắn kết những người chung niềm đam mê. 

Trong suốt quá trình hoạt động, đội đã tổ chức nhiều giải đấu quy mô lớn, tiêu 
biểu như: 
 

 



 
​ Giải Cầu lông Trường Đại học Ngoại thương mở rộng 2024 

Giải đấu quy mô lớn, quy tụ đông đảo vận động viên là sinh viên từ nhiều trường 
đại học, cao đẳng trên địa bàn TP. Hồ Chí Minh. Không chỉ là nơi so tài quyết liệt, giải 
còn là cơ hội quý giá để các bạn gặp gỡ, giao lưu, học hỏi kinh nghiệm và thắt chặt tình 
đoàn kết thông qua niềm đam mê chung với cầu lông. 

 



 
Giải Cầu lông Trường Đại học Ngoại thương 2024 

Lần đầu tiên được tổ chức vào năm 2024, giải đấu đã tạo ra sân chơi bổ ích và 
chuyên nghiệp cho các tay vợt là sinh viên đang theo học cũng như cựu sinh viên của 
trường. Đây là dịp để mọi người gặp gỡ, giao lưu, thử sức, nâng cao kỹ thuật và cùng lan 
tỏa tinh thần thể thao, gắn kết cộng đồng FTUers cùng chung đam mê. 

 



 
Giải Cầu lông Trường Đại học Ngoại thương mở rộng 2025 

Tiếp nối thành công của các mùa trước, giải năm 2025 được mở rộng hơn về quy 
mô tổ chức và nâng cao về chất lượng chuyên môn. Sự kiện đã mang đến những trận cầu 
kịch tính, những màn trình diễn kỹ thuật ấn tượng, đồng thời tiếp tục sứ mệnh kết nối 
cộng đồng yêu cầu lông và lan tỏa tinh thần thể thao tới đông đảo sinh viên.  

3.​ Foxy Cheerleading Squad 

Foxy Cheerleading Squad là đội cổ vũ năng động và nhiệt huyết của Trường Đại 
học Ngoại thương Cơ sở II. Hàng năm, Foxy đều góp mặt trong các sự kiện lớn của 
trường, tiêu biểu là Ngày Truyền thống Đại học Ngoại thương – FTU’S DAY diễn ra 
vào ngày 15/10. Bên cạnh đó, đội còn tham gia biểu diễn tại Cuộc thi Tiếng hát Ngoại 
thương – FTUSHINE và Cuộc thi Duyên dáng Ngoại thương – FTUCHARM, được 
tổ chức xen kẽ hàng năm. 

 



 

Không chỉ hoạt động sôi nổi trong phạm vi trường, FOXY còn tích cực góp mặt 
tại nhiều cuộc thi và sự kiện cổ vũ quy mô lớn trong TP. Hồ Chí Minh và trên toàn quốc, 
như RCC, VSSO, ONP, Vietnam Cheerfest, ICC,... ghi dấu ấn với những màn trình 
diễn đầy nhiệt huyết, sáng tạo và giàu cảm xúc. 

 

 

 



 
 

4.​ The Orcas - FTU CSII Basketball Team 
 

VUG (Vietnam University Games) – Giải đấu 3x3 cấp sinh viên toàn quốc. 

​
 

 



NUC (National University Championship) – Giải 5x5 cấp sinh viên toàn quốc, 
dừng bước tại vòng tứ kết.​

 
 
MID (Mini FTU CSII Intercampus) – Giải 3x3 giữa 3 cơ sở FTU, dừng bước tại 

vòng tứ kết.​

 

 



Các giải đấu khác: FIT (giải do đội tự tổ chức), Giải Đại học Quốc gia, Giải 
RMIT, Giải Ocean, Giải Don Bosco, và một số giải giao hữu khác.​
 

 
 
IV. THÔNG TIN LIÊN HỆ: 
- Fanpage: CLB Thể thao FTU - CS2 - FSC  
 
- Theo dõi các fanpage của từng Đội để cập nhật thông tin và sự kiện mới nhé! 
 
 Fanpage Đội Bóng đá: Đội Bóng đá trường Đại học Ngoại thương CSII TPHCM  
 Fanpage Đội Cầu lông: Đội Cầu lông Trường ĐH Ngoại thương CSII TPHCM 
 Fanpage Đội Cheerleading: FOXY Cheerleading Squad  
 Fanpage Đội Bóng rổ: The Orcas - FTU CSII Basketball Team 
 
- Chủ nhiệm: Nguyễn Thảo Nguyên (k62.2311825014@ftu.edu.vn - SĐT: 0559630115) 
- Phó chủ nhiệm: Nguyễn Quốc Khánh (k61.2312455014@ftu.edu.vn - SĐT: 098638330) 

 

https://www.facebook.com/clbthethaoftu2
https://www.facebook.com/ClbBongDaFtuii
https://www.facebook.com/ftu2badmintonteam
https://www.facebook.com/FOXYSquad
https://www.facebook.com/bongroftu2

